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EvaoOnoia otnv nAtakn unepwdn aktivoBolia
ToU oL SARS-CoV-2 @

H véoo¢ tou kopovoiou 2019 (COVID-19), mou npokaAeitat amod to cofapo ofU avanveuoTiko cUVEpPOUO
kKopovoiog 2 (SARSCoV-2), urnopetl va ivat amelAntikn yia t {wh- N ekSAAWOoN KPOUOUATWY QUTAG TNG
aoB£velag xapaktnpiotnke wg ravdnuia amnod tov MNOY otig 11 Maptiov 2020." O COVID-19 eival emi tou
TIAPOVTOC €va MAYKOOULO {NTNHa LYElaG Kot oL KUBEPVNOELG AQUPBAVOUV LA OELPA LETPWV YLOL VOL LELWOOUV
TV €€AMAWGN TOU LoV HETAEL TwV KowvoTATwy. Ot Tapdyovieg ou ennpealouv tnv entBiwon tou SARS-CoV-
2 mpEmel va SLEVKPLVLOTOUV Kal N emidpacn tng nALlakng urteplwdouc aktvoBoAiag sival Eéva Bépa umo

oulAtnon.?

H mapaywyr T600 Tou KowvoU 000 Kal TOU EMLoTNOVIKOU Tumou nepleAdpBave eAiidodopec opAieg amnod
TLOALTIKOUG | EMLOTHHOVEC TTou uTtodnAwvouv OTL n petadoon tou SARS-CoV-2 Ba meploplotel péoa 0TOUG
ETOUEVOUC UAVECG AOYW TNG AUENONG TWV BEPUOKPATLWY Kal TNG NALAKAG UTIEPLWSOUC aKTLVOPBOALOG KOTA TN
Beplvn mepiobo o Ywpeg Tou Bopelou nuodatpiou. Qotdoo, n nAtakn utepLwdng aktvofoAia kat n
UTEPLWONG HiIkpoBLloktovog aktvoBolia (UVGI) dev eival to 1610 mpdypua. Ma va afLloAoyr|couue TNV
QIMOTEAECHATIKOTNTA TNG UTEpLWwSOUG akTvoBoAiag, mpémel va e€etdooupe TNV LoAoyia tou SARS-CoV-2,
€VOG LoV pe TepifAnua, povokAwvou RNA. O SARS-CoV-2 eival évag véoc Brita kopwvoiog kot €6eLe 88 %
opolotnTa yovidiwpatog pe SUo kopovoiol¢ TuTtou SARS (SL-CoV) mou Bp€Bnkav o vuxtepideg: SL-CoV-
ZC45 kot SL-CoVZXC21.2 H petddoon otov avOpwro yivetal péow otayovidiwv (amo dueson i Eupeon
enadn)? Kat Ta oToyovidia Tou Loy propolV va eTURLWOOUV 0 SLAPOPEC EMLPAVELEC YLA APKETEC WPEC, TLOPAL
TIG MEWWOELG TOU LKoU doptiou.? Autég ol mAnpodopieg Seixvouv otL, mapd tn Sour toug pe mepiBAnua, o
SARS-CoV-2 gival apKetd avOeKTIKOG OTLG TEPLBAAAOVTLKEG CUVONKEG.

Kata tn Stapkela emdnuwv Kot mavonuwy, n anoAlpavon tou neptBailovtog ival {wTKN ¢ onuaoiog,
WSlaitepa yla aoBéveleg ou petadidovral péow tou aépa® Ta MAEOVEKTAMOTA TTOU TIPOOPEPEL N UTEPLWENC
aktwvoBolAia kaBlotouv tnv UVGI (untepuwdn amoAupavaon) éva oAU amoTeAECUATIKO EpYaAEio
aroAUpavonc®. To uneplwdeg dwg pumopsei va taflvopnOeil o€ TPELG UTTOTUTIOUE ATTO TA KAKN KUHUOTOG
aktwvoBoliag A: urtepuwdeg (320-400 nm), urteplwdeg B (280-320 nm) kat urtepuwdeg C (200-280 nm)’. To
ouvNOwWG XPNOLLOTIOLOUMEVO KOG KUpaTog yia tnv UVGI gival to unteplwdeg C eMeLdN To HEYLOTO LAKOG
KUOMOTOG TNG MLKPOPBLOKTOVOU QIOTEAECHATIKOTNTAC TOU €lval 260-265 nm, To omoio givat LoodUvapo
HEXPL TNV Kopudr TG artoppddnong tne UNEpLwSoug aktivoBoAiag Twv VOUKAEiKWY o§€wv’. Eival yvwoto
OTL KABWC LELWVETAL TO PNKOG KUUATOG TNG uneplwdouc aktvoPfoAiag, aufavetal n pikpoBLloktovog dpaon
TNC unteplwdoug aktvoBoliocd. Enopévwe, Ta UTEPLWSN KAKN KUUOTOC KATW armd 320 nm tafvopouvtal we
OKTWVIKA—ONAadn mpokaloUv dpwTtoxnULKES avtidpacels. Epocov n unteplwdng aktivoBolia A amoppoddral
QVETIOPKWE aTtd TO KO VOUKAEIKS 0V, N urteplwdng aktivoBolia A 8e Bswpeital wg pkpoBLoktdvo’.

Avotuxwg, n uTtepLwdNG aktvoBoAia A gival To KUPLO UTIEPLWEEG CUOTATLKO TOU NALAKOU GwTOC o dTAvEL
oto £6adocd. H untepuwdng aktivoBolia B pumopsi emiong va éxet pkpr pikpoBloktdvo pdon’, aAld pévo
€va ULKPO UEPOG TNG dTAvVEL oTnV emidavela TnG ¢ KabBwg to peyalltepo LEpog anoppoddtal anod tnv
atpoodatpad. H unepuwdng aktivoBolia rov anoppoddrot MARPWG Ao To CTPWLLA TOU 6{0VTOoG
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Oswpeital OtL £XEL TO BEATLOTO ULKPOPLOKTOVO UAKOG KUpHaTo¢—SnAadh tnv unepuwdn aktwvoBolia CB.
Evomnowwvtag OAEG AUTEG TG apXEG, slval oadEg 0TL To NALakO Pwc ou Gtavel oto £€6agog Sev £XEL
HKpoPLoktovo unteptwdn aktivoBolio C78. MeAéteg Seixvouv otL oL péBodol UVGI propouv va
XPNOLUOTIONOOUV AMOTEAECHATIKA YLa TNV EEAAELPN TWV LWV—TL.X. OE EYKOTOUOTAOELG UYELOVOULKAG
neplOaAng, oxoAsia, EcWTEPLKOUG XWPOUGC, K.ATL.—LE TN XPNON ELSIKWV CUCTNHATWY UTEPLWEOUG
aktwopoliag (Aapmntipeg untepuwdoug aktivoBoliag C, 6alapol). Eniong, eival yvwoto otL n kopudn
arnoppodnong uneptwdoug twv Lwv RNA sival nepinov 250 nm pikog KUpoatog’. Emopévwg, n
MIKPOBLOKTOVOG AMOTEAECHATIKOTNTA TNG UTEPLWSOUG akTvoBoliag C neplopiletal o€ Tétoleg ePpapPULOYES
Kot To NALakO pwg dev amoteAel evaAAakTikr. QoTtO00, 0pLoPEVEG MEAETEG TTOU Bacilovtal otov SARS-CoV,
gxouv beifel 0TL amattovvtal touAaytotov 60°C (ou n yn dev dtavel o autr tn Bepuokpacia) Katl
TouAdytotov 90 AemTa yia tnVv anevepyomnoinon tou SARS-CoV-2.9.

EM\eleL EMIOTNHOVIKWVY OTOLXELWV TTOU SELXVOUV TN UIKPOPBLOKTOVO OMOTEAECHATIKOTNTA TNG UTIEPLWEOUG
aktwvoBoAiag B otov SARS-CoV-2, TO00 oL TOALTLKOL 000 KalL OL ETULOTUOVEG Ba IPEMEL va amodeUYOUV va
SLOTUTTWVOUV UTIOBECELG OXETLKA LIE TNV EMISpaon TOU NALaKkoU GpwTOC 0Tn HETAS00N TOU LoU. TETOLEG
OVEVNHUEPWTEG SNAWOELG UITOPOUV VA TIPOAYOUV TIOPEENYNON KAl VA TTPOOHEPOUV LN PEAALOTIKY EATIOA OTLG
KOLWVOTNTEG. AUt N ape€nynon Unopetl emiong va pokaAécsl ABapyo o€ ox£on UE T KUBEPVNTLKEG
HUETPHOELG TIOU UTIAPXOUV OTNV KOLVOTNTA. O TPEMEL VAL YIVOUV TIEPALTEPW UEAETEC LE TIPOCOUOLWON
TIOAUTIAOKWV TIEPLBAAAOVTIKWY CUVONKWV, OTLG OTIOLEC €vag aplOUog petafAntwy Ba SoKIHAoEL TV
QIMOTEAECUATIKOTNTA TNG UTtEpLWSOUC akTlvoBoAiag B évavtl tou meptBaAlovtikou SARS-CoV-2.

Ag SNAWVOULE AVTOYWVLOTIKA cupdEpovTa.

Mveupatika dikatwpata © 2020 Ol Zuyypadeic. Anpootevtnke amnod tnv Elsevier Ltd. Auto sival éva apBpo Avolxtrig Npdopaong pe tnv adeta CC
BY 4.0.
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